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Bu kitapcik sizlere degisik dogum kontrol yéntemlerini tanitmay:
arzu eden Aile Planlama Merkezleri ¢calisanlar tarafindan
hazirlanmistir. Amacimiz dil, din, kiltir farki gézetmeden bu
bilgilerin en genis kitlelere ulasmasi.

Piyasada cesitli dogum kontrol yéntemleri sunuluyor,
brosurimiizde bulabileceginiz kolay ve anlasilir bilgilerin
yardimi ile kendinize en uygun secimi yapabileceginizi Gmit
ediyoruz.

Giinimiizde ciftler cocuk sahibi olmay: tesadiiflere birakmak
istemiyor. Ne zaman? Kac cocuk? Yapmak icin disinip karar
vermeye “aile planlamasi” denir. Dogum kontrol yéntemleri
ailelere bu planlamay: yapmalarinda yardimer oluyor.

Belcika'da, Aile Planlama Merkezleri (Centre de Planning
Familial, C.P.F.) ailelere, ciftlere, kadinlara, erkeklere ve
genclere yonelik cok genis kapsamli bir calisma sunmaktadir.
Degisik mesleklerden uzmanlar, danismanlar: doktor (6zellikle
dogum ve kadin hastaliklari uzmani), sosyal yardimei, hukuk
danismani, psikolog ve cinsel bilimci (seksolog) ényargisiz ve
meslek sirri kurallarina uyarak sorulariniza cevap vermeye
calisacaklardir. Tatmin edici aile iliskileri, saglkli cinsel ve
duygusal yasama ulasmak hepimizin hakkidir.

Saghginiz ve dogum kontrol yéntemleri hakkinda dogru bilgiyi
bilir kisilerden aliniz! Séylentilere inanmayiniz.

Dogum kontrol hapi kilo aldirmaz.
Kisirhga yol agmaz.
Spiral rahimden cikip kalbe yiikselemez.

Senede bir doktorunuzun yapacagi rahim agzi kanseri kontroli
saghginiz icin cok énemli olabilir.




KADINDA ADET DONGUSU

Dogum kontrol yéntemlerini tanitmadan &nce kiigik bir hatirlatma.

Adet déngiisii, son adet tarihinin ilk gininden bir sonraki adet
tarihinin ilk giinine kadar gecen zamandir.

Genelde 28 giin siirer, ancak bu siire kisiden kisiye farklidir
(21 ile 25 giin arasi) hatta tamamen diizensiz olabilir.

Ayda bir kez (adet déngisisin ilk ginlerinde) yumurtaliklarin
birinde bir yumurta hiicresi olgunlasir. Olgunlasan yumurta,
yumurtaliktan atlir, buna ovillasyon denir, yumurta tiplerden
gecerek rahime ulasir. Bitiin bunlar viicudun irettigi hormonlar
sayesinde olur.

Rahimin ic yizi her ay déllenmis yumurtanin yerlesmesi icin
hormonlarin (14giin boyunca) etkisiyle kalinlasir.

Cinsel birlesme sirasinda yumurta hiicresi erkegin spermi (tohum
hicresi) ile karsilasirsa déllenme olabilir. Déllenmis yumurta
rahim duvarina yuvalanir, hamilelik baslar.

Déllenme olmazsa, rahimin i¢ tabakasi disari atilir, buna adet
kanamasi denir.
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DOGUM KONTROL YONTEMLERI
o Prezervatif, erkek kondomu, kilif

Gorevi

* Prezervatif, penisin iizerine gecirilen ince lastik bir kiliftir.
Kilif ersuyunun (meni) hazneye yayilmasini énler, ucunda meniyi
toplamak icin kiiciik bir bosluk vardr.

* Femidon adiyla pazarlanan kadin prezervatifi hazneye
yerlestirilerek ayni islevi gériir fakat kullanimi daha nadir ve

pahalidir.

Kullanisi

1) Penis ereksiyon halindeyken (sertlestigi zaman) prezervatif
takilir. Kilifin ucunda bulunan kiiciik depoyu parmaklariniz
arasinda tutarak kilifi penise yerslestirin.

2) Bosalmadan kisa bir siire sonra kilif, penisin kékiindeki ucunu
tutarak cekilmeli, bdylece meninin disari dékilmesi dnlenir.

Bilmeniz gereken seyler
Ancak dogru kullanildigi zaman etkili bir yéntemdir.
- Hicbir zaman ayni prezervatifi tekrar kullanmayin.
- Sadece prezervatif kullanan ciftlere, yanhs kullanma veya
kayma, yirtilma gibi durumlarda kullanmak izere ertesi giin
4.  hapini yedekte bulundurmalarini taysiye ederiz.

A

1" Prezervatif kadinlari ve erkekleri cinsel yolla bulasan

’ —l hastaliklardan koruyabilen tek yéntemdir (bel soguklugu,

klamidiya, frengi (syphilis), Hepatit B, AIDS vs).

e b

o 2]

prezervatif
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Dogum kontrol hapi (DKH)

Gorevi
* Bu haplarda az miktarda hormon bulunur. Dizenli kullanildiginda

(21 giin) yumurtaliklarin yumurta salivermesesini énler.
* DKH kullanan kadinda adet kanamalari diszenli olur.

Kullanigi

1) Hap kullanmaya ilk kez baslarken, birinci hapi adet kanamasinin
ilk gini almak gerekir. Bundan béyle, ¢ hafta (21 giin) boyunca
hergiin bir hap alinir (hemen hemen ayni saatte).

2) Plaket bitince (21 giin sonra) bir hafta (7 giin) boyunca hapa ara
verilir ve sekizinci giin yeni bir plakete baslanir. Bu bir haftalik
arada adet kanamasi gérilecektir.

3) Bu diizen, adet kanamasi dikkate alinmadan, sirdiriilir (i¢ hafta
hap, bir hafta ara).

Ornegin : Bir pazartesi giinii hapa basladiniz ve 21 gin aldiniz.
Son hapinizi Pazar giini aliyorsunuz. Bir hafta ara verdikten
sonra takrar Pazartesi giini yeni bir plakete baslyorsunuz.

Bilmeniz gereken seyler

- Dizenli kullanilirsa givenilir bir metoddur.

- Bazi durumlarda (ishal, kusma) hapin etkisi azalabilir.
Bu durumlarda doktorunuza bas vurun.

- Hapinizi birden bire birakmayin.

- Kullanmaya son vermeye karar verdiyseniz plaketin bitimini
bekleyiniz.

- Bir haftalik duraklama siirecinde hamile kalma ihtimali olmadan
cinsel iliskiye girebilirsiniz.

dogum kontrol hapi




Hapinizi unutursaniz, ne yapmali 2

* Unutkanh@iniz 12 saatten az siirdiyse unuttugunuz hapi hemen
alabilirsiniz, hapinizin etkisi sirer.

* Fakat unutkanlik 12 saati asiyorsa hapinizin etkisi azalir ve
hamile kalma olasih§i artar. Plaketinize kaldi§iniz yerden devam
etmelisiniz fakat ek koruma yéntemi olarak prezervatif (kilif)
kullanmaniz énerilir.

*Bir kag giin st Ustte hap unuttuysaniz cinsel iliskiden sonra ertesi
gini hapi kullanmaniz da &nerilir.

Ornegin

Hapinizi her gece 10’da aliyorsaniz unutkanlik halinde ertesi
sabah 10’a kadar zamaniniz vardir, endiselenmenize gerek
yok. Ama, hapinizi unuttugunuzu ertesi giin gleden sonra
farkettiyseniz, aybasi kanamasina kadar hapinizin korumasina
givenemezsiniz. Bu durumda, hapinizi kullanmaya devam
etmenizde yarar vardir ama gebe kalmamak icin,ya adet
kanamasina kadar cinsel iliskiden timiyle kacinacaksiniz, ya
da her birlesmede esiniz kilif, siz de bir sperm ldiriici
kullanmalisiniz.




Dogum kontrol bandi (Pag)

Gérevi

* Dogum kontrol bandi (pac) 4 cm’lik bir dértkendir cilt izerine
yapishrilir.

* Cilt altindan viicuda dagihlan hormon, DKH'ina benzer bir
hormondur.

Kullanisi

Her kutuda 3 bant bulunur.

1) ilk defa kullanmaya baslamak icin aybasinin ilk giinii
beklenmeli (baslangicta ilk 7 giin prezervatif kullanmada yarar
vardir).

2) Kalga, kol veya karina yapistirilan bant bir hafta boyunca kalir,
hafta sonunda cikarilir ve yeni bir bant kullanilir, ikinci hafta
sonu tekrar banhnizi degistirin.

3) Uc hafta bant kullandiktan sonra bir hafta ara verilir, bu sirede
adet kanamasi gerceklesir ve dérdiincii hafta sonu yeni bir
kutuya baslanir.

Dogum kontrol bandi kesinlikle gégiis veya kil olan bélgelere

konulmaz.

Bilinmesi gereken

- Dogum kontrol band iyi kullanilirsa, cok etkili bir yéntemdir.
- Duraklama siirecinde, hamile kalma ihtimali olmadan cinsel
iliskiye girebilirsiniz.

—

dogum kontrol bandi




o Vajina icine yerlestirilen halka

Gérevi

* Vajinal halka 5 ¢cm capinda saydam, ince, ve esnek bir halkadir.

* Halkanin icinde bulunan hormon (D.K.H benzer ) 3 hafta
boyunca viicuda dagilir (Viicudun isisiyla).

Kullanigi

1) ilk defa halka kullaniyorsaniz aybasinin ilk giini baslamalisiniz,
arti ilk 7 giin ek koruma olarak prezervatif (kilif) kullanmaniz
Snerilir.

2) Yerlestirilmesini kendiniz yapabilirsiniz. Son derece kolay ve
agnisizdir.3 hafta boyunca yerinde birakmalisiniz. Ve sonra
cikararak bir hafta kullanima ara vermelisiniz.

3) Bu siire (ara verilen hafta) icinde adet kanamasi gerceklesir.

4) Bir haftalik aradan sonra yeni bir halka yerlestirerek devam
edilir.

Bilinmesi gereken

- Dogru kullanilirsa givenlir bir metoddur.

- Duraklama haftasi korumaya devam eder.

- Halkayi cikarip soguk suda yikayabilirsiniz — hi¢ bir zaman sicak
suda degil - ve tekrar takabilirsiniz.

- Eger rahatsizlik yaratirsa, cinsel iliski siresinde cikarabilirsiniz
ama en fazla 3 saat.

a
rEs 1- rahim agzi
1 2- diyafram
3- hazne (vajina) vaijina igine yerlestirilen halka
—t
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Ug aylik dogum kontrol ignesi

Gérevi
Her i¢c ayda bir yapilan, ve yiiksek hormon iceren bir ignedir.

Kullanigi

1) ilk defa, igne adetin birinci ve besinci giinii arasi yapilir.

2) Daha sonra her 3 ayda bir (12 hafta nin bitmesinden énce)
igne yapilir.

Bilinmesi gereken seyler

Bu yéntem etkilidir ama istenmeyen yan etkileri vardir :

- adet diizenini bozabilir : adetten kesilme, adetin cok fazla veya
cok az gelmesi, devamli hafif kanama olmasi gibi.

- Igneyi birakinca, yumurtlama diizenlemesi bir kac ay sirebilir. Bu
durum degisik bir yénteme baslamak icin sorun yasatabilir ve
béylece istenmeyen gebelige neden olabilir. Bazilari ise hamile
kalmak icin beklemek zorunda kalirlar.

- Bazi durumlarda (yemek diizeninize gére) kilo artisi olabilir.

¢ aylik dogum kontrol ignesi

o



o Emplan

Gérevi

* Doktorunuz emplani kolun ust kismina deri alindan yerlestirir.
Kiicik bir cubuk olan emplani dokununca hissedebilirsiniz.

* Emplan yavas yavas viicudunuza hormon salar ve béylece
yumurtaliklarin yumurta salivermesi engellenir.

Kullanisi

1) Doktor tarafindan adetin 1. ve 5. giin arasinda yerlestirilir.
2) Yerlestirildikten hemen sonra etkilidir. en fazla 3 sene etkili olur,
arzu ettiginiz zaman aldirabilirsiniz.

Bilinmesi gereken seyler
. - Etkili bir yéntemdir, ama
1 olasi yan etkileri vardir :
adetten kesilme, kilo alma,
kil ve sivilce artmasi.
- Emplan cikarilinca, hemen
sonra her sey normaline
déniyor.

Lt | N

o Rahim ici arag (spiral)

Gérevi

* Spiral rahim icine yerlestirilen plastik veya bakirdan yapilmis
kisicik bir cisimdir..

* 2 cesit spiral vardir: bakirdan yapilmis olan ve hormon iceren
spiral.

* Rahim icine yerlestirilen bu yabanci madde rahim zarini
degisiklige ugratir ve bdylece yumurtanin yerlesmesini énler.
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Kullanisi

1) Doktorunuz tarafindan adet déneminin son giinlerinde
yerlestirilir, bakir spiral 5 sene, hormonlu spiral 3 sene etkili olur.
2) Yerlestirildikten hemen sonra etkili olur.

Bilinmesi gereken

- Dogum kontrol yéntemini her giin diisinmek zorunda degilsiniz.

- Baslarda, karin agrisi olabilir, cinki rahim yabanci bir nesneye
karsi tepki verip gerginlesir. Genelde bu sancilar kisa zamanda
kayboluyor ve rahim bu kiicik plastik parcaya cabuk alisiyor

- Eger bakir spiral kullaniyorsaniz, adet déneminde kanama biraz
fazla olabilir.

- Eger hormonlu spiral kullanirsaniz, kanama azalir hatta tamamen
yok olabilir.

- Spiral kullaniyorsaniz her yil kontrol olmaniz ¢ok énemlidir.

Neye dikkat edilmeli 2

* Bazi durumlarda spiral yerinden kimildayabilir ve rahim disina
kayabilir.

* Spiralinizin yerinde olup olmadigini kendiniz kontrol
edebilirsiniz.

* Spiral ipi doktorunuz tarafindan en uygun sekilde kesilmistir, bu
ipi parmaginiz ile hissedebillirsiniz. (en uygun an adetten hemen
sonradir).

* Degisik renkli veya kokulu akinti, kasinma, karin agnisi, idrar
sorunu gibi durumlarda, en kisa zamanda doktorunuza bas
vurun.

* Spiral cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruyucu bir
ézellige sahip degildir.

! rahim ici arac (spiral)
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OZEL DURUMLARDA DOGUM
KONTROL YONTEMLERI

o Dogumdan sonrasi

Dogum sonrasi kullanabileceginiz farkli yéntemler vardir :

* Prezervatif (kilif) : bu yéntemi dogum sonrasi sorunsuz
kullanabilirsiniz.

* Spiral (rahim igi) : dogumdan 6 hafta sonra takilabilir (annenin
emzirmesi engel degildir).

* Hormonlu dogum kontrol yéntemleri olan : dogum kontrol hapi,
halka, ve banti, dogumdan 30 giin sonra kullanabilirsiniz.

* Emplan : dogumdan hemen sonra takilabilir.

* Tiplerin Baglanmasi : artik cocuk yapmak istemeyen kadinlar,
tiplerin baglanmasini talep edebilirler. Bu yénteme bas vurmadan
énce bir kagc ay beklemek yararlidir, tiplerin tekrar acilmasi zor
oldugu icin geri dénisii zor olan bir metoddur.

o Emzirince

* Emziren anneler siitine icin anne zarar vermeyen az hormon
iceren “mini” haplar bulunur.

* Cocuk emziren annelerde adetin tekrar baslamasi gecikebilir fakat
bu dénemde hamile kalma olasiligi vardir, adetiniz gelmese dahi
bir dogum kontrol yéntemine bas vurmalisiniz, anne siitine zarar
vermeyen ydntemler vardir.

o Menopoz tedavisi

Kadinlarda adet 50 yaslarina dogru kesilir, baslarda diizensiz adet
gérilir ve birkac ay sonra tamamen kesilir. Bu gecici dénemde
dogum kontrol yéntemi kullanmak énemlidir. Ciinkii gebe kalma
olasiliyi devam eder.

* Adet tamamen kesilidikten 1 sene sonra doktorunuza danisip
dogum kontrol yéntemlerini birakabilirsiniz. Bu dénemde, yasanan
sicak basmasi, carpinti, bulanti gibi sorunlarin hafiflemesi icin

4 tedavi yontemleri vardir.
& .. Adetten bitiniyle kesildikten sonra dahi senede bir kere rahim
1“} adzi ve meme kanseri kontrol muayenesi icin doktorunuza gidin.
" Bu kontrol 8miir boyunca gereklidir.
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TARTISILAN YONTEMLER o

Meni hiicreleri (spermler) cok hizlidir ve birkac saniyede rahime
ulasabilirler. Cinsel iliskiye girmeden sevismek (bakireligi koruma
amaci ile) gebelikten korumaz ciinkii ersuyu vajinayla temas
ettiginde gebe kalabilirsiniz.

Geri ¢ekilme

* Penis bosalma éncesinde geri cekilmesi givenilir bir metod
degildir. Tohum hiicreleri bosalmadan énce de hazneye
gecebilir. Yahut da erkek geri cekmeden bir an gec kalir, ve
hazneye az sayida tohum hiicresi de girmis olsa, kadin gebe
kalabilir.

* Ayrica, geri cekme eslerin cinsel yasaminda cesitli problemler
yaratabilir.

Dogurgan giinlerde iliski kurmama

(takvim, ates,6lcme, akinti metotlari)

* Bazi kadinlar dogurgan olduklari giinleri hesap edip, o giinlerde
cinsel iliski kurmayarak gebelikten korunmaya calisirlar.

* Bunlar gebeligi dnlemede giivenilir metodlar degildir. Ama gebe
kalmak isteyen kadin gebeligi kolaylastirmak icin bu
metodlardan yararlanabilir.

Hazneyi ylkama

* Cinsel iliskiden sonra, hazneyi yitkamak gebeligi &nleyemez.

* Tohum hiicreleri cok hizli hareket ederler, kadin hazneyi
yikadiginda coktan rahime girmislerdir bile.

Sabun hazneyi dogal savunmasini bozar. Hazneyi sik sik

sabunla yikamak tahrise yol acarbilir.

ERTESI GUN HAPI (acil durum hap) (]

* Kilif yirhldi, dogum kontrol yéntemi kullanmadan iliskiye girdim,
veya hapimi unuttum... bu gibi aksilikler herkesin basina
gelebilir. Zamaninda alinan “ ertesi giin hapi “ olasi gebeligi

onler. A
* Dikkat: ertesi giin hapi bir dogum kontrol yéntemi degildir acil .
durum y8ntemidir devaml kullanilmaz. ' .
* Ertesi giin hapi alimindan sonraki iliski icin etkili degildir. 1

* Ertesi giin hapi ne kadar erken alinirsa o kadar etkili olur
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korunmasiz veya basarisiz korumali cinsel iliskiden sonraki 72
saat icinde alinmalidir.

Ertesi giin hapinin icindeki hormonlar yumurtanin gelismesini ve
rahime yerlesmesini énler.

Bu yéntem her zaman etkili olmaz hapi aldiktan 2 hafta sonra
adet olmazsaniz gebelik testi yapmaniz yarali olur.

Ertesi giin hapini recetesiz eczanelerde, veya aile planlama
merkezlerinde bulabilirsiniz, (21 yasini doldurmayanlar icin
iicretin timi, recete oldugu takdirde, iade edilir).

o TUPLERIN BAGLANMASI

B

u yéntemden geri dénilmez. Artik cocuk yapmak disinilmiyorsa

bas vurulur.

Gorevi

Geri dénisi olmayan bir metoddur. Bir daha cocuk yapmamaya
karar verilince disinilmelidir.

Erkege yada kadina uygulanabilir. Erkekte tohum hiscrelerinin
ersuyuna gecmesini dnler. Kadinda yumurtanin tohum
hicreleriyle bulusmasini énler.

Erkekte olsun, kadinda olsun, cinsel hormon dengesini bozmaz,
cinsel giici etkilemez. Kanallarin baglanmasindan sonra, erkekte
ersuyu bosalmasi devam eder, yalnizca ersuyunda tohum
hicreleri yoktur.Kadinda ise, kanallar baglaninca aybasi
kanamalari devam eder.

Kanallar nasil baglanir?

Kadin icin Erkek icin

Kisa bir sire hastaneye yatmak Hastaneye yatma gerekmez.
gerekir.

Cogu zaman genel uyusturma Yerel uyusturma yeterlidir.
gerekir.

Tohum hiicrelerinin  gectigi

Yumurta kanallan baglanir. -
kanallar baglanir.

Hemen gecerlidir. Yaklasik 3 ay sonrasi icin gecerlidir.
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EK BILGI iCIN

Bu kitapcik aile planlama merkezlerinde calisanlarin is

tecribelerinden yararlanarak hazirlandi.

* Cesitli bolgelerde aile planlama merkezleri bulunur.Bu
merkezlerde calisan degisik uzman ve danismanlar (sosyal
yardimei ve hukuk danismani, psikolog, seksolog, jinekolog...)
herseyden énce sorunlarinizi, giivenli bir sekilde ifade
edebileceginiz bir servis sunarlar.

* Herkese acik olan aile planlama merkezlerinde konsultasyon
icretleri en uygun sekilde ve gelire gére diizenlenmistir, maddi
bir sorun konsultasyona gelmeniz icin fren olmamal.

istenmeyen gebelik

Dogum kontrol yéntemi unutulur veya yanls kullanilabilir ve
istenmeyen bir gebelik olabilir. Belcika aile planlama merkezleri
istenmeyen gebeliklerin sona erdilirmesi icin yardim sunar.
Belcikada cocuk aldirma icin hamilelik siiresinin 12 haftay
gecmemis olmasi gerekir.

Gebelige son verme icin iki yéntem mevcut :

* ilac yéntemi (RU486) 7 haftadan kiicik gebelikler icin.

* “Aspiration” (hava ile cekme) 7 ile 12 hafta arasi gebelikler
icin mimkiin.

Fazla bilgi icin Aile Planlama Merkezlerine bas vurabilirsiniz.

Planning Marolles
21 rue de la Roue & 1000 Bruxelles
02/511 29 90 * planningmarolles@hotmail.com

Groupe Santé Josaphat
70 rue Royale Sainte-Marie @ 1030 Bruxelles
02/241 76 71 * centre@planningjosaphat.org

« Aile planlama insanlia herhangi bir teknolojiden az
paraya daha ¢ok insana daha ¢ok avantaj sunabildi. ».
James Grant, yillik rapor 2000 UNICEF
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ONEMLI ADRESLER

Kiirtaj ve aile planlama

Fédération Laique de Centres de
Planning Familial (FLCPF)

34 rue de la Tulipe

1050 Bruxelles

02/502 82 03
http://www.planningfamilial.net

Groupe d'Action des Centres
Extrahospitaliers pratiquant
l’Avortement (GACEHPA)

34 rue de la Tulipe

1050 Bruxelles

02/502 72 07

AIDS &nleme ve cinsel
iliskiyle bulasan hastaliklar
tehsiz

Centre Elisa

(HIV testi ticretsiz ve anonim)
290 rue Haute

1000 Bruxelles

02/535 30 03

SIREAS

22 rue de la Croix
1050 Bruxelles
02/649 99 58

Avec la collaboration : Avec le soutien :

Jenital tahrip ve kadin
sUnneti

Gams

11 rue Brialmont
1210 Bruxelles
02/219 43 40

Es cinsellik bilgileri

EX £QUO
02/736 28 61
www.exaequo.be

Tels quels

81 rue du Marché au Charbon
1000 Bruxelles

02/502 00 70
www.telsquels.be

Hukuk Danismanhg

Infor justice

9 avenue de Fré
1180 Bruxelles
02/37510 06

Fahiselik mesleginde
cahsanlar icin 6zel servis
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